༄༅། །མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་སེལ་བའི་གསེར་ཐུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། མངའ་བདག་རྱང་རལ་གྱི་གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་ཚད་མེད་བཞི། སྭ་བྷ་ཝའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཆུ་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཡས་ 
འོག་མས་དངུལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མིག་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱའེ་རྩེ་ནས་ 

སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ནད་འདོད་ཆཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 

མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྙིང་ཁའི་བྷིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཡ་ཧཱུ་ཡ། ཧུ་ཏུ། ཧུ་དུ། 
ཀི་ལི། ཀི་ལི། ཙྷ་མི་ཏྲི་ཤཏུན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་རྒྱུན་གཏན་ལག་ 
གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་སྔོན་དང་། དེ་མིན་མིག་གང་མི་གསལ་བའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར། ཐུ་གསུམ། 
ཧུ་གསུམ། ཕུ་གསུམ་བྱས་ལ་མཆིལ་མ་སྲིན་རྩེ་གཡས་གཡོན་རྩེ་མོས་རྣལ་རྒྱུན་དུ་མིག་གཡོན་སྔོན་དང་། 
དེ་མིན་གང་མི་གསལ་བའི་མིག་ཕུག་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱིར་ཕུགས། དེ་ 
རྡེས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 


ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 


མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་རིག་ལེང་ཐོག་སེལ་བའེ་གསེར་ཐུར། 1 


རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྦྱ་ཙཀྒྱ་ས་མནྟ་ཙྦྱ་བི་ཤྭ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉེར་ 
གནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་གེ་རེ་མདོ་ཆོས་གཞིས་ཀར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟིམས་ཁང་ཐེག་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་ཀྭ་ལན་ཝརྟནྟ།། །། 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


